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  訪問リハビリテーションすずらんに、人員を増員しました！  

 登別すずらん病院では、平成 27 年 4 月より「訪問リハビリテーションすずらん」を開設し 

ており、理学療法士１名、作業療法士１名にて運営してまいりました。 

 訪問リハビリテーションの利用において多数のご依頼をたまわり、日々、地域のみなさまの 

お宅にお伺いしサービスのご提供を行っておりましたが、このたび、より多くの方々にサービ 

スをご利用いただくため、理学療法士を１名増員することといたしました。 

 平成 27 年 8 月より、「訪問リハビリテーションすずらん」は理学療法士２名、作業療法士 

１名の３名体制にて運営してまいります。 

訪問リハビリテーションすずらん 管理者 髙橋 智昭  

  あたらしいスタッフのご紹介  

           以前は札幌市内の急性期病院で勤務していた理学療法士の清水頭 

亜耶（しみずがしらあや）は、心臓の疾患や呼吸器疾患、糖尿病や 

腎臓の疾患など、多くの内科系疾患に対するリハビリテーションを 

経験しております。 

様々な疾患を持ちながら地域で生活されているみなさまのお役に 

立てるよう、病院職員共々、笑顔で努力してまいります。 
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理学療法士 清水頭 亜耶 

リハビリテーション科スタッフ 

地域には、様々な疾患を抱えて生活される方が多いと思いま 

す。疾患があるために家の中での生活を制限されている方や、 

外へ行くことを控えている方などに、安全にリハビリテーショ 

ンを行い、安心して生活を送れるようお手伝いさせていただけ 

ればと考えています。病院内でのリハビリテーション業務と兼 

任ではありますが、これからも地域で選ばれるサービスを提供 

できるよう努めてまいりますのでどうぞよろしくお願いいたし 

ます。 

訪問リハビリテーションすずらん 理学療法士 清水頭 亜耶 



  調理実習生の受け入れをおこないました！  

               登別すずらん病院の栄養科では、室蘭市内にある調理技 

術専門学校より、毎年９月に調理実習生の受け入れをおこ 

なっております。本年も北斗文化学園インターナショナル 

調理技術専門学校より３名の調理実習生の受け入れを実 

施しました。 

 

 

 

実習生たちは調理実習のなかで、おいしく 

て安全な料理をご提供するための「調理の技 

術」だけではなく、「厨房をきれいに保つた 

めの知識」や「安全に作業をおこなうための 

環境づくりの方法」などを熱心に学んでいました。 

 

 

 

 

 

今回の実習生３名をはじめとする学生たちは、専門学校を卒業したのちに、ホテルやレスト 

ラン、和洋菓子店などへ就職し、調理の専門職としてそれぞれが調理技術を高めていきます。 

栄養科では、専門学校の学生たちがより実りのある実習がおこなえるように、独自のカリキュ 

ラムを作り、調理実習生の受け入れ態勢を整えています。 

栄養科 管理栄養士 池内 朋弥  
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● 内科 

● 消化器内科 

● リハビリテーション科 

平日 
8:45～12:00 

13:00～17:00 
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調理実習生（下段） 

病院内に勤務する管理栄養士（上段）と 

今年の調理実習生が調理した料理の一部です。 

～ 調理実習生の感想 ～ 

「将来、自分のお店をもったときに活かすことのできる、衛生管理を学ぶことができました」 

「普段体験のできない病院給食や大量調理からは、学ぶことが多く勉強になりました」 

「すずらん病院の実習では、病院職員から直接料理の感想を聞くことができ、勉強になりました」 など 

 
 

 


